
212 Фітотерапія. Часопис                 № 4, 2024

Біолог ія.  Фармація

© Є. Шевченко

УДК 615.454.1

Єлизавета ШЕВЧЕНКО
аспірантка кафедри хімії, Приватний вищий навчальний заклад «Київський медичний університет»,  
вул. Бориспільська, 2, м. Київ, Україна, 02099 (y.shevchenko@kmu.edu.ua) 
ORCID: 0009-0004-9827-3185

Бібліографічний опис статті: Шевченко Є. (2024). Сучасні тенденції використання потенціалу 
лікарських рослин у лікуванні контактного дерматиту (огляд літератури). Фітотерапія. Часопис, 4, 212–223,  
doi: https://doi.org/10.32782/2522-9680-2024-4-212

СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ВИКОРИСТАННЯ ПОТЕНЦІАЛУ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 
У ЛІКУВАННІ КОНТАКТНОГО ДЕРМАТИТУ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Контактний дерматит (КД) – широко розповсюджене запальне захворювання шкіри, спричинене кон-
тактом із нею подразників хімічного, біологічного чи фізичного походження. За даними ВООЗ, на дану патологію страждає 
близько 10% населення планети. Незважаючи на певні успіхи в лікуванні КД, багато питань залишається невирішеними, 
тому важливо проаналізувати сучасний стан цієї проблеми. 

Мета дослідження. На підставі аналітичного огляду літературних джерел останніх років, їх систематизації та інтер-
претації проаналізувати стан лікарського рослинного ресурсу України як сировинного джерела лікарських засобів для вико-
ристання в дерматології. 

Матеріали і методи. Загальнонаукові та системно-оглядові методи інформаційного пошуку; контент-аналіз; порівняль-
но-аналітичний метод.

Результати дослідження. На першому етапі здійснено аналіз наукових літературних джерел щодо сучасних поглядів 
на етіологію, патогенез та клінічні прояви двох форм контактного дерматиту – іритантного (ІКД) та алергійного (АКД). 
Розглянуто питання сучасних підходів до фармакотерапії цих видів прояву КД. Дано оцінку можливостям використання 
потенціалу лікарських рослин вітчизняної флори в лікуванні контактного дерматиту. Структуризація літературних даних 
показала, що в Україні й у світі недостатньо використовуються лікарські рослини для потреб дерматології.

Висновок. Необхідно розширити подальші дослідження у напрямі створення нових ефективних лікарських засобів на 
основі перспективної лікарської рослинної сировини для використання в дерматології. 
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MODERN TENDENCIES OF USING THE POTENTIAL OF MEDICINAL PLANTS 
IN THE TREATMENT OF CONTACT DERMATITIS (LITERATURE REVIEW)

Actuality. Contact dermatitis (CD) is a widespread inflammatory skin disease, which is caused by contact of skin with irritants 
of chemical, biological or physical origin. According to WHO this pathology affects approximately 10% of the world’s population. 
Despite some success in the treatment of CD, a lot of questions remain unresolved, so it’s very important to analyse the current state 
of this problem. 

The aim of study. Basing on analytical review of literature sources of the last/recent years, their systematisation and interpretation, 
to analyse the state of medical plant resource of Ukraine as a raw material source of medicines for use in dermatology.

Materials and research methods. General scientific and systematic survey methods of information search; content analysis; 
comparative and analytical methods. 

Research results and their discussion. At the first stage, the author analyses scientific literature sources regarding modern views 
on the etiology, pathogenesis and clinical manifestations of two forms of contact dermatitis – irritant (ICD) and allergic (ACD).  
The issues of modern approaches to pharmacotherapy of these types of CD manifestations are further considered. An assessment of the 
possibilities of using the potential of medicinal plants of domestic flora in the treatment of contact dermatitis is given. Structuring of 
literature data reveal that in Ukraine and in the world medicinal plants are insufficiently used for the needs of dermatology. 

Conclusion. It is necessary to expand further research to create new effective drugs based on prospective medicinal plant raw 
materials for use in dermatology. 

Key words: irritated contact dermatitis, allergic contact dermatitis, medicinal plants. 
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Вступ. Актуальність. Контактний дерматит 
(КД) є широко розповсюдженим захворюванням, яке 
є запальним процесом у шкірі, спричиненим екзо-
генними чинниками хімічної, біологічної, фізичної 
природи. Поширенню цієї патології сприяли забруд-
нення зовнішнього середовища в промислово роз-
винутих країнах, контакт із хімічними речовинами 
в побуті (продукти побутової хімії, косметичні, пар-
фумерні, лікарські засоби), пестициди, інсектициди, 
засоби дезінфекції, промислові отрути. За даними 
ВООЗ, на контактний дерматит страждає близько 
10% населення планети,	  вони становлять 
понад 90% усіх професійних захворювань шкіри 
(Litchman, 2024; Bains, 2019). Така поширеність цієї 
патології зумовлює необхідність пошуку ефектив-
них засобів її терапії. 

Мета дослідження. На підставі аналізу наукових 
літературних джерел останніх років, їх системати-
зації та інтерпретації проаналізувати стан лікар-
ського рослинного ресурсу України як сировинного 
джерела лікарських засобів для його використання 
в дерматології. 

Матеріали та методи дослідження. Загальнона-
укові та системно-оглядові методи інформаційного 
пошуку; контент-аналіз; порівняльно-аналітичний 
метод. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Контактний дерматит (КД) за етіологічним похо-
дженням поділяють на дві форми: іритантний кон-
тактний дерматит (ІКД) та алергійний контактний 
дерматит (АКД). ІКД індукується за безпосереднього 
первинного прямого контакту подразливого агента зі 
шкірою і становить близько 80% усіх випадків КД. 
Це захворювання зустрічається переважно у дорос-
лих, що зумовлено більш частим їх контактом із від-
повідними агентами (тригерами). При цьому виді 
КД реакція шкіри з’являється дуже швидко після 
контакту з подразником і супроводжується пря-
мим пошкодженням епідермальних кератиноцитів 
(Pesqué, 2024). ІКД є неспецифічною неалергійною 
реакцією шкіри на безпосереднє її ушкодження при-
чинно-значущим агентом хімічної, біологічної чи 
фізичної природи. При ІКД гостре запалення про-
являється еритемою, незначним набряком і лущен-
ням; хронічний процес характеризується ліхеніфі-
кацією, гіперкератозом, лусочками й тріщинами 
(Novak-Bilić, 2018). Як правило, запальна реакція 
при цьому обмежена ділянками шкіри, що контак-
тує з тригером, і є дозозалежною. Для ІКД харак-
терними є основні три зміни: порушення шкірного 
бар’єра, епідермальні клітинні зміни, вивільнення 
цитокінінів (Patel, 2022). До безпосередніх етіоло-

гічних чинників ІКД відносять метали та речовини, 
що їх містять (нікель, кобальт, золото, цинк, алюмі-
ній), розчинники, детергенти, скловолокно, гумові 
вироби (латекс, тетурам, карбамати, меркаптани, 
бензотіазол), косметичні та парфумерні засоби, 
фарби для волосся, лікарські засоби (антибіотики, 
анестетики, глюкокортикоїди). Загалом в літературі 
описано близько 85 тис таких сполук (Zaika, 2018; 
Chamani, 2023; Patel, 2022). 

Алергічний контактний дерматит (АКД) вини-
кає у відповідь на дію факультативного подразника, 
до якого організм уже сенсибілізувався після пер-
шого контакту з ним (Gaspari, 2024). АКД розвива-
ється протягом двох послідовних фаз: сенсибілізації 
й активації. Сенсибілізація відбувається під час пер-
винного контакту тригера та епідермісу, що супрово-
джується секрецією кератиноцитами прозапальних 
цитокінів та хемокінів. У цій фазі відбувається сен-
сибілізація організму до алергену. Після повторного 
контакту шкіри з алергеном відбувається активація 
сенсибілізованих ефекторних Т-клітин, які вивіль-
няють прозапальні цитокініни, активізують макро-
фаги й клітинну інфільтрацію та розвиток власне 
АКД. Клінічні прояви АКД відображаються трьома 
стадіями дерматиту: гострою (везикули, міхури, 
інтенсивна еритема, свербіж); підгострою (еритема, 
лущіння); хронічною (потовиділення шкіри, ліхе-
ніфікація, свербіж помірної інтенсивності). У літе-
ратурі описано близько 3 тис хімічних речовин, 
спроможних викликати АКД. Серед них: нікель, аро-
матичні сполуки, неоміцин, формальдегід, кобальт, 
бацитрацин, латекс, цемент, анілінові фарби, фунгі-
циди, інсектицидні препарати, косметичні й парфу-
мерні засоби (Murphy, 2023). Клінічні прояви АКД 
на відміну від ІКД виходять на шкірі за межі апліка-
ції подразливого агента, поширюючись на віддалені 
ділянки тіла: при цьому висипання мають полімор-
фний характер, частіше у вигляді екзематозних еле-
ментів. Саме захворювання довготривале, з рециди-
вами за повторних контактів із тригером. 

Усе вищезазначене свідчить про те, що пошук 
і розроблення засобів ефективної та безпечної фар-
макотерапії контактного дерматиту зберігають акту-
альність.

Вибір методів лікування контактного дерматиту 
залежить від його клінічної форми, особливостей 
патогенезу, тяжкості та тривалості захворювання, 
віку пацієнтів і активності перебігу патології. Прин-
ципи, на яких базується терапія як іритантного, так 
і алергійного КД, – це комплексність та індивідуаль-
ний підхід. При цьому сам процес лікування вклю-
чає такі обов’язкові етапи: 
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1.	Елімінацію неалергенних і алергенних тригерів.
2.	Медикаментозну топічну і системну тера-

пію з урахуванням основних патогенетичних ланок 
захворювання та його клінічних проявів.

3.	Дотримання режиму дієтичного харчування 
(при АКД) шляхом виключення продуктів – алергенів 
і продуктів – гістаміноіндукторів. Варто відзначити, 
що у цілому принципи лікування іритантного й алер-
гічного контактного дерматитів схожі та зводяться 
до усунення запалення та алергенів за допомогою 
глюкокортикостероїдів і антигістамінних препаратів 
(Tichonov, 2017; Litchman, 2024). Ураховуючи те, що 
в основі ІКД лежить розвиток запальної реакції, для 
її усунення найчастіше використовують топічні глю-
кокортикостероїдні засоби: вони пригнічують актив-
ність генів резистентних і мігруючих клітин шкіри, 
які беруть участь у запаленні й забезпечують стійкий 
протизапальний ефект при гострих і хронічних фор-
мах ІКД (Litchman, 2024).

 Відзначають, що топічні лікарські форми глю-
кокортикостероїдів дають можливість при гострих 
формах захворювання відносно швидко (протягом 
5–7 днів) досягти потрібного клінічного результату 
і максимально уникнути побічних ефектів (Sidbury, 
2014). Разом із тим тривале лікування топічними 
й особливо системними (тяжкі варіанти перебігу 
ІКД) глюкокортикоїдами може бути небезпечним 
у плані негативного впливу на кору наднирників, 
пригнічуючи продукцію власних гормонів (Yasir, 
2024; Dhar, 2014), і призвести до виникнення побіч-
них ефектів (ульцерогенна дія, гіперглікемія, остео-
пороз, артеріальна гіпертензія) (Yasir, 2024). Також 
при ІКД практикується застосування емолентів – 
зволожувальних засобів, що пом’якшують і заспоко-
юють шкіру (Емоліум, Топікрем). Окрім того, засто-
сування емолентів сприяє швидшому відновленню 
водно-ліпідного балансу шкіри, покращує бар’єрну 
функцію шкіри, знижує сприйнятливість шкіри до 
подразників та інфекцій (Lachapelle, 2018).

 Лікування АКД, ураховуючи більш складний 
патогенез і тяжкість клінічного перебігу, вимагає 
застосування більш широкого спектра засобів фар-
макотерапії. Зокрема, сучасні підходи до лікування 
алергічного контактного дерматиту передбачають: 

– усунення провокуючого чинника, алергенів; 
– застосування топічних (а за необхідності – 

системних) глюкокортикоїдів, інгібіторів кальцине-
врину; 

– використання емолентів; 
– фототерапію; ПУВА-терапію; 
– імунобіологічні препарати; 
– цитостатики; 

– седативні засоби; 
– антигістамінні засоби. 
 У будь-якому разі, за цієї патології основними 

групами фармакотерапевтичних засобів є гормо-
нальні препарати і антигістамінні засоби. У разі 
виникнення свербіння, особливо за хронічного 
перебігу захворювання, призначають антигістамінні 
препарати (Fukasawa, 2022). Вищезазначене з усією 
очевидністю вказує на необхідність обмеження 
тривалого використання глюкокортикостероїдних 
лікарських засобів у практиці фармакотерапії кон-
тактного дерматиту або ж пошуку її альтернативних 
варіантів. Однією з таких альтернатив може бути 
використання фітотерапевтичних засобів. Загаль-
новідомо, що фітотерапія досить давно й ефек-
тивно використовується не лише народною меди-
циною (етномедициною), а й доказовою, у тому 
числі у сфері дерматології (Hussain, 2017). Лікар-
ські засоби рослинного походження є особливо 
ефективними та безпечними при хронічних формах 
дерматозів навіть за умови тривалого застосування, 
оскільки ризик виникнення побічних реакцій при 
цьому суттєво нижчий порівняно з препаратами син-
тетичного походження (Nasim, 2022). Сучасний фар-
мацевтичний ринок лікарських засобів рослинного 
походження (світовий і вітчизняний) представлений 
переважно дієтичними добавками. Водночас частка 
лікарських препаратів становить незначну частину. 
Україна не є винятком, хоча на вітчизняному ринку 
і фіксується тенденція зростання ЛРС і рослинних 
зборів, однак частка власне фармацевтичних засо-
бів становить лише 14% (Tichonov, 2017). Ще мен-
шим є відсоток препаратів рослинного походження, 
які застосовуються в дерматології. Проте світовий 
досвід свідчить про перспективність цього напряму 
фармакології (мережева фармакологія) з викорис-
танням підходу багатоцільової терапії (Noor, 2022). 
Цей напрям ураховує полівекторність фармако-
логічної дії лікарських рослин завдяки широкому 
спектру БАР у їхньому складі, що дає можливість 
корегувати схеми терапії залежно від стану хворого 
та його індивідуальної переносимості. Залежно від 
механізму дії рослинні лікарські засоби поділяють 
на такі групи: протизапальні, протимікробні, реге-
неративні, протиопікові, протигрибкові, фотосен-
сибілізуючі, капілярозміцнюючі (Tichonov, 2017; 
Chekman, 2006).

 У зведених табл. 1, 2 наведено перелік основних 
лікарських рослин, які здавна використовуються 
в етномедицині для лікування захворювань шкіри 
і є сировинним джерелом для виробництва фітопре-
паратів з аналогічним застосуванням. 
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Таблиця 1
Загальна характеристика лікарських рослин, які використовуються в дерматології

Назви рослин
Лікарська 
рослинна 
сировина

Хімічний склад
Основна 

фармакологічна діяОсновні БАР
Мікро-  
і макро- 

елементи

1. Абрикос звичайний 
(Armeniaca vulgaris Lam.)

Кісточки плодів 
Абрикосова 

камедь

Цукри, органічні кислоти 
(яблучна, лимонна, 

саліцилова) Глікозид 
амігдалин Каротин

K, Mg, Pb, Fe
Протизапальна 
Регенеративна 

Антиоксидантна

2. Артишок посівний 
(Cynara scolymus Linn.) Трава Квітки

Аскорбінова кислота 
Вітаміни B1, B2, 
Каротин Інулін 

Ca, Mg, Na, K, 
Cl, Fe, Zn, Cu, 

Br, Al

Протизапальна 
Антиоксидантна

3. Гадючник звичайний 
(Filipendula ulmaria (Linn.) 

Maxim.)

Трава
Корені і 

кореневища

Дубильні речовини 
Саліцилова і аскорбінова 

кислоти
Глікозид гаультерин

Невідомо

Бактерицидна
Протизапальна 

Ранозагоювальна
В’яжуча

Противиразкова

4. Гравілат міський (Geum 
urbanum Linn.)

Трава 
Корені і 

кореневища

Поліфенольні сполуки 
Амінокислоти 

Аскорбінова кислота 
Глікозид геїн Флавони

K, Ca, Mg, Na, 
Fe, Mn, Zn, Al, 

Cu, P, Si, Cr

Протизапальна 
В’яжуча

Антисептична
Анальгетична

Ранозагоювальна

5. Зірочник середній 
(Stellaria media (Linn.) Vill.) Трава

Аскорбінова кислота
Каротин 

Хлор

K, Ca, Si, Mg, 
Na, P, Al

Протизапальна
Антисептична

Антиоксидантна
Протинабрякова

6. Ломиніс лозяний 
(Clematis vitalba Linn.)

Трава
Квітки

Алкалоїди (клематин) 
Сапоніни
Анемонін
Ефірні олії

Невідомо Бактерицидна
Протизапальна

7. Лопух малий (Arctium 
minus (Hill.) Bernh.) Корені

Органічні кислоти (кавова, 
лимонна, яблучна) Інулін 

Флавоноїди Глікозид арктин
Невідомо

Протизапальна 
Антибактеріальна

8. Лопух дібровний (Arctium 
nemorosum Lej.) Коріння

Інулін
Фенолкарбонові кислоти 
(кофеїнова, хлорогенова, 

галова)
Дубильні речовини 

Слизи

Невідомо Протизапальна
Антибактеріальна

9. Миколайчики плоскі 
(Eryngium planum Linn.)

Трава
Корені

Дубильні речовини
Сапоніни

Органічні кислоти (лимонна, 
яблучна, щавелева)

Невідомо Протизапальна 
Антигістамінна

10. Парило звичайне 
(Agrimonia eupatoria Linn.) Трава

Сапоніни (анемонін, 
протранемонін) 

Каротин Аскорбінова кислота

Na, K, Ca, Mg, 
Fe, Cu, Zn, Mn, 

Ni, Cr, Si, Se

Протизапальна 
Ранозагоювальна

11. Пшінка весняна (Ficaria 
verna Huds.) Трава

Сапоніни 
Стероїдні,

дубильні речовини
Кумарини 

Альфа-токоферол 

Невідомо Антиоксидантна
Ранозагоювальна

12. Рута садова (Ruta 
graveolens Linn.) Трава Алкалоїди (скіміанін, кокусагінін, 

гравеолін) Ефірні олії Невідомо Протизапальна
Антигістамінна

13. Тополя чорна (Populus 
nigra Linn.) Листові бруньки

Фенологлікозиди (саліцин, 
популін) 

Флавоноїди (апігенін, 
галангін, кверцетин)

Fe, Co, Mn, Cu, 
Mo, Zn, Ni, K, 

Ca, Mg

Протизапальна 
Антибактеріальна
Антиоксидантна

14. Тополя біла (Populus 
alba Linn.) Листкові бруньки

Фенологлікозиди (саліцин, 
популін)

Дубильні речовини

Fe, Co, Mn, 
Cu, Mo, Zn, Ni, 

K,Ca, Mg

Протизапальна 
Антибактеріальна
Ранозагоювальна
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Назви рослин
Лікарська 
рослинна 
сировина

Хімічний склад
Основна 

фармакологічна діяОсновні БАР
Мікро-  
і макро- 

елементи

15. Часник городній (Allium 
sativum Linn.) Свіжі цибулини

Тіоетери (сірковмісні 
сполуки)

Глікозид аліїн Фітостерини 
Вітаміни С і В2, В3

Каротин
Сапоніни

Ca, Fe, Mg, Mn, 
P, Zn, Se, K

Антибактеріальна
Протицистодна

Фунгіцидна

16. Вероніка лікарська 
(Veronica officinalis Linn.) Трава Глікозиди (аукубін, вероніцин) 

Сапоніни Вітамін С

Ca, Mg, K, Na, P, 
Fe, Zn, Cu, Mn, 

Se, Cd

Протизапальна 
Антитоксична

Фунгіцидна

17. Картопля (Solanum 
tuberosum Linn.)

Квітки 
Листки Бульби 

Пагони

Глікоалкалоїди  
(соланін, чаконін)

Стерини (стигмастерин, 
кампестерин)
Токофероли

Аскорбінова кислота
Крохмаль

Cu, Co, Ni, Mn, 
F

Протизапальна 
Ранозагоювальна 
Протиалергічна

18. Льонок звичайний 
(Linaria vulgaris Mill.) Трава

Алкалоїд (d, l – пеганін) 
Флавоноїди (лінарин, 

пектолінарин, неолінарин) 
Іридоїд аукубін 

Невідомо Протизапальна
Антибактеріальна

19. Мильнянка лікарська 
(Saponaria officinalis Linn.) Кореневище Тритерпенові сапоніни

Аскорбінова кислота
K, Ca, Mg, P, Al, 
Fe, Mn, Cu, Co

Антиоксидантна
Антитоксична

20. Паслін солодко-гіркий 
(Solanum dulcamara Linn.) Трава

Стероїдні алкалоїди 
(солацеїн, соланеїн, 

соламаргін, соласонін)
Невідомо Протизапальна

Анальгетична

21. Чорнокорінь лікарський 
(Cynoglossum officinalе 

Linn.)

Коріння
Трава

Алкалоїди (циноглосин, 
циногломін)

Глікоалкалоїд консолідин
Невідомо Протизапальна

Анальгетична

22. Анемона дібровна 
(Anemonе nemorosa (Linn.) 

Holub.)
Трава Сапоніни (протоанемонін)

Хелідонова кислота Невідомо Протизапальна

23. Очанка прямостояча 
(Euphrasia stricta J.P.Wolff 

ex J.F. Lehm.)
Трава Глікозид аукубін

Дубильні речовини Невідомо Протизапальна

24. Підмаренник справжній 
(Galium verum Linn.) Трава Глікозиди (галіозин, рубіадин, 

асперулозид)

K, Na, Ca, Mg, Si, 
P, Fe, Al, Mn, Cu, 

Zn, Ni, Mo, Sr

Протизапальна 
Антисептична 
Анальгетична

25. Череда трироздільна 
(Bidens tripartita Linn.) Трава

Ефірна олія (борнеол, 
терпінеол) 
Вітамін С 

Каротиноїди
каротин, лютеолін, 

флавоксантин
Токофероли

Кумарини (умбеліферон, 
скополетин, ескулетин)

K, Ca, Mg, Fe, 
Mn, Cu, Zn, Сo, 
Сr, Al, V, Se, Ni, 

Sr, Pb, B

Протизапальна
Протигрибкова

Антибактеріальна

26. Бузина чорна 
(Sambucus nigra Linn.)

Квітки Листя 
Кора 

Корені

Сапоніни
Дубильні речовини

Пектини
Фітостерин

Глікозиди (самбунігрин, рутин)

Mn, Ca, K, Ba, Ti Протизапальна
Анальгетична

Продовження таблиці 1
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Згідно з табл. 1, переважна більшість лікарських 
рослин, які застосовуються в дерматології, зокрема 
для лікування КД, володіють протизапальною 

активністю, яка зумовлена переважною наявністю 
у їхньому складі поліфенольних сполук, передусім 
флавоноїдів. 

Таблиця 2 
Практичне застосування лікарських рослин для лікування захворювань шкіри
Назви рослин Лікарські форми Показання для застосування 

Абрикос звичайний  
(Armeniaca vulgaris Lam.) Олія з абрикосових кісточок

Сухий дерматит
Проблемна шкіра 

(Kitic, 2022)

Артишок посівний  
(Cynara scolymus Linn.) Сік свіжої рослини

Для уповільнення процесу старіння 
шкіри

(Grodzinskii, 1992; D’Antuono, 2018)
Гадючник звичайний  

(Filipendula ulmaria (Linn.) Maxim.) Відвар коренів Опіки та рани шкіри різного генезу
(Farzaneh, 2022)

Гравілат міський 
(Geum urbanum Linn.) Настій коренів на олії

Дерматити 
Поверхневі рани
(Al-Snafi, 2019)

Зірочник середній  
(Stellaria media (Linn.) Vill.) Настій трави (Grodzinskii, 1992; Vodoslavskyi, 2014; 

Oladeji, 2020)

Ломиніс лозяний (Clematis vitalba Linn.) Настій трави Інфекційні дерматити
(Smyk, 1991; Rattan, 2023)

Лопух малий 
(Arctium minus (Hill.) Bernh.) Відвар коренів

Дерматити
Псоріаз
Себорея

(Wang, 2019)

Лопух дібровний 
(Arctium nemorosum Lej.) Настій коренів

Дерматити 
Псоріаз
Себорея

(Grodzinskii, 1992; Wang, 2019)
Миколайчики плоскі  

(Eryngium planum Linn.)
Відвар коренів
Настій коренів

Дерматози
(Nosal, 2013; Derda, 2013)

Парило звичайне
(Agrimonia eupatoria Linn.) Настій трави

Дерматити
(Grodzinskii, 1992; Paluch, 2020;  

Guzio, 2021)
Пшінка весняна 

(Ficaria verna Huds.) Настій трави Шкірні висипання (вугрі)
(Grodzinskii, 1992; İnci, 2021)

Рута садова 
(Ruta graveolens Linn.) Настій трави

Мікози 
Висипання на шкірі 

Запалення повік
(Colucci-D’Amato, 2020)

Тополя чорна 
(Populus nigra Linn.) Настоянка з листкових бруньок

Опіки і рани шкіри різного генезу 
Свербіж шкіри

(Grodzinskii, 1992; Borodina, 2006;  
Kis, 2020)

Тополя біла 
(Populus alba Linn.) Настоянка з листкових бруньок

Опіки і рани шкіри різного генезу 
Трофічні виразки

(Grodzinskii, 1992; Borodina, 2006; 
Tamfeek, 2021)

Вероніка лікарська 
(Veronica officinalis Linn.)

Настій трави
Відвар трави

Екзема
Піодермія

Грибкові ураження шкіри
Свербіж шкіри

(Grodzinskii, 1992; Milian, 2016;  
Salehi, 2019)

Картопля 
(Solanum tuberosum Linn.)

Настої, настоянки, екстракти з квіток, 
пагонів

Дерматити
(Grodzinskii, 1992; Basalingappa, 2019) 
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Із літературних джерел відомо, що флавоноїди 
(кверцетин, рутин, мірецетин) спричиняють інгібу-
ючу дію на ключові запальні ферменти (фосфолі-
пазу А2, циклооксигеназу, ліпооксигеназу) та синтез 
хемотаксичних факторів клітин запалення (лейко-
цити, макрофаги, фібробласти) (Al-Khayri, 2022). 
Загальновідома роль вільнорадикальних процесів 
у патогенезі запалення. У зв’язку із цим особливе 
значення БАР лікарських рослин зумовлено наяв-
ністю у них антиоксидантного потенціалу (Nwozo, 
2023). Окрім флавоноїдів, протизапальна фармако-
логічна дія властива також іншим БАР лікарських 
рослин, зокрема сапонінам, глікоалкалоїдам (Khan, 
2022). Значний інтерес у контексті фармакотерапії 
АКД виявляють лікарські рослини з антиалергенним 
потенціалом. До таких рослин належать: гвоздика 
дельтовидна, гравілат річковий, ранник вузлуватий, 
череда трироздільна. (Chekman, 2006). 

Ці рослини володіють такими властивостями 
завдяки наявності у їхньому складі аскорбінової 
кислоти й каротину. Окрім того, виражена протиа-
лергічна дія притаманна зборам лікарських рослин, 

які включають вероніку лікарську, гравілат річковий, 
череду трироздільну, солодку голу, кропиву дводо-
мну (Chekman, 2006). 

Сучасні тенденції розвитку фармацевтичного 
ринку демонструють зростаючий інтерес клініцистів 
і споживачів ліків до лікарських препаратів рослин-
ного походження, що пояснюється їхньою високою 
біологічною активністю з низьким рівнем токсично-
сті та економічністю. Це особливо важливо для ліку-
вання хронічної дерматологічної патології. Водночас 
аналіз цього питання показав, що лікарські рослини, 
які використовуються у виробництві лікарських пре-
паратів для потреб дерматології, представлені незнач-
ною кількістю найменувань. Асортимент лікарських 
препаратів, які використовуються для лікування кон-
тактного дерматиту (ІКД, АКД) і включають рослинні 
компоненти, становлять лише 3% від загальної кіль-
кості дерматотропних лікарських засобів (Tichonov, 
2017). З урахуванням переваг, які мають фітопрепа-
рати порівняно із синтетичними лікарськими засо-
бами (висока ефективність поряд із кращим профілем 
безпеки та економічність), абсолютно очевидною 

Продовження таблиці 2
Назви рослин Лікарські форми Показання для застосування 

Льонок звичайний  
(Linaria vulgaris Mill.) Відвар трави

Висипання на шкірі (вугрі) 
Фурункульоз

(Grodzinskii, 1992; Konarska, 2023)

Мильнянка лікарська  
(Saponaria officinalis Linn.) Відвар коренів

Себорея
Випадіння волосся

(Grodzinskii, 1992; Cherevach, 2020; 
Chandra, 2021)

Паслін солодко-гіркий 
(Solanum dulcamara Linn.) Настій трави

Дерматити 
Свербіж шкіри

Псоріаз
Кропив’янка

(Grodzinskii, 1992)

Часник городній 
(Allium sativum Linn.) Кашка із свіжих цибулин часнику

Себорея 
Гніздова плешивість
Висипання на шкірі

(Chekman, 1993; Tesfaye, 2021)

Череда трироздільна
(Bidens tripartita Linn.)

Ванни з відвару трави 
Лікарський препарат Цербіден

Дерматити 
Очищення шкіри
Дерматомікози
(Al-Snafi, 2015)

Чорнокорінь лікарський (Cynoglossum 
officinalе Linn.) Ванни з відвару коренів Запальні процеси шкіри 

(Grodzinskii, 1992; Fan, 2024)

Очанка прямостояча 
(Euphrasia stricta J.P.Wolff ex J.F. Lehm.) Настій трави

Дитячі екземи
Покращення росту волосся

(Grodzinskii, 1992)
Анемона дібровна 

(Anemonе nemorosa (Linn.) Holub.) Настій трави Дерматози
(Grodzinskii, 1992; Lukianchuk, 2017)

Бузина чорна 
(Sambucus nigra Linn.) Настій квіток

Псоріаз
(Khomych, 2015; Mota, 2020;  

Wójciak, 2023)
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є перспективність розширення подальших досліджень 
у напрямі розроблення нових ефективних лікарських 
засобів на основі лікарської рослинної сировини 
з максимальним використанням фармакологічного 
потенціалу їхніх біологічно активних складників. 

Висновки
Необхідно розширити подальші дослідження 

у напрямі створення нових ефективних лікар-
ських засобів на основі перспективної ЛРС для їх 
використання в дерматології.
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